
19 ноября 2020 года - Международный день отказа от курения 

Ежегодно в третий четверг ноября отмечается Международный день отказа от курения 

(No Smoking Day). 

Он был установлен Американским онкологическим обществом (American Cancer Society) 

в 1977 году.  

Цель  Международного дня отказа от курения — способствовать снижению 

распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения всех 

слоев населения и врачей всех специальностей, профилактика табакокурения и 

информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье. 

По данным Всемирной организации здравоохранения: 

— в мире 90% смертей от рака легких, 75% — от хронического бронхита и 25% — от 

ишемической болезни сердца обусловлены курением; 

-по количеству курящих подростков Россия занимает печальное первое место - постоянно 

дымит 33% несовершеннолетних; 

— каждые десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик; 

— курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной смерти не менее 

чем миллиона граждан России. 

Курение считают вредной привычкой 47% из числа опрошенных горожан, зависимостью 

— 38%, неизлечимой болезнью — 9%, не смогли определить своего отношения к курению 

— 6% респондентов. 

Борьба с курением идет во всем мире. В 140 странах были приняты законы, 

ограничивающие курение. В Сингапуре в некоторых городах существуют целые 

некурящие кварталы. В Америке некоторые фирмы вообще отказываются брать на работу 

курильщиков. Существует запрет на производство некоторых видов табачных изделий, 

например, особо крепких или сигарет без фильтра. Многие производители строят свои 

заводы за рубежом без права реализации на родине. 

Следует отметить, что при хорошей осведомленности о вреде табакокурения для здоровья, 

немногие горожане стремятся избавиться от никотиновой зависимости. Либо человек не 

осознает всей тяжести последствий употребления табака для своего здоровья или считает, 

что болезнь его не коснется, либо привычка курить настолько сильна, что нет 

возможности от нее отказаться. 

В России каждый курильщик за каждые 10 лет курения «прокуривает» одну машину 

среднего класса. Это, например, Mazda 6, Ford Focus, Chevrolet Lacetti, Skoda Octavia, Audi 

A4. 

После введения в России в действие федерального закона «Об ограничении курения 

табака» в стране появились позитивные изменения. По данным последних 

социологических исследований, число курильщиков снижается. 


