
 

Проект учебного плана основного общего образования 

II уровень – основное общее образование, общеобразовательная программа, 

обеспечивающая дополнительную (углублённую) подготовку обучающихся по предметам 

гуманитарного профиля (ФГОС ООО) 

  

Предметные 

области 

Учебные Количество 

часов в 

неделю               

5 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

6 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

7 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

8 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

9 классы 

предметы         

Классы 5абг 5в 6абг 6в 7абг 7в 8абвг 9абвг 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 

Литература  4* 3 4* 3 3* 2 3* 4* 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 / 3 3 / 3 3 / 3 3 / 3 3 / 3 3 / 3 3 / 3  

 

3 / 3 

Второй 

иностранный язык 

(французский)  

1/-        

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5     

Алгебра     3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 

Информатика     1 / 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 3 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 2* 1 2* 1 2*   

Технология Технология 2 / 2 2 / 2 2 / 2 2 / 2 2 / 2 2 / 2 1 1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

      1 1 



 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 29/28 28 29 29 31 31 32 33 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 Учебные Количество 

часов в 

неделю               

5 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

6 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

7 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

8 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

9 классы 

предметы      

1 МХК  1 1   

2 Проектная деятельность - /1   1  

3 Индивидуальный  проект     1** 

 Всего часов - /1 1 1 1  

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю               

5 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

6 классы 

Количество 

часов в 

неделю               

7 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

8 классы 

Количест

во часов в 

неделю               

9 классы 

Классы 5абг 5в 6абг 6в 7абг 7в 8абвг 9авг 

Максимальная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 

 
 

*Часы предмета «Литература» состоят из часов обязательной части ООП (5-9 класс.) и части часов (1 ч. в 

неделю), переданных из части, формируемой участниками образовательных отношений  

*Часы предмета «ИЗО» состоят из часов обязательной части ООП (5-7 класс.) и части часов (1 ч. в 

неделю), переданных из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**Индивидуальный проект выполняется обучающимися в рамках предметов ООП 

 

Примерный план внеурочной деятельности МАОУ СОШ №32  

(5-8 классы 34 недели, 9 классы 33 недели) 

 

Направления 

деятельности 

Название  
Количество часов в 

неделю   5 классы 

Количество часов в 

неделю   6 классы   курса 

Классы 5а 5б 5в 5г  6а 6б 6в 6г  

Духовно-

нравственное Искусство общения 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 
 

Социальное Академия добрых дел 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 
 

  Газета - 
"Муравейник32"* 

1 
 

1 
 

  Путь в профессию         
 

        
 

Общекультур

ное 
МХК 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
1 1 1 1 

 

  Рисунок     2/2   
 

    2/2   
 

  Композиция         
 

        
 

  Твори, выдумывай, 
пробуй. 

  2 2   
 

    2   
 

  
В мире прекрасного 1 

 
1 

 



 

  Фестиваль искусств* 1 
 

1 
 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивные игры 
Волейбол. Футбол. 

1 1 1 1 
 

1 1 1 1 
 

  В здоровом теле - 
здоровый дух* 

2 
 

2 
 

Общеинтеллек

туальное Волшебный мир слов   1 1 1 1 
 

1  1 1 1 
 

  Математика 
(вычислительные 
навыки): применение 
чисел и действий над 
числами в различных 
жизненных ситуациях 

1 1 1 1 
 

1 1 
 

  Интеллектуальные 

игры* 
1 

 
1 

 

  Экология           1 
 

 
Итого  

до 10 ч на 1 
обучающегося 

  
до 10 ч на 1 

обучающегося 
  

 

 

Направлени

я 

деятельности 

Название  
Количество часов в 

неделю  7 классы  

Количество часов в 

неделю  8 классы  

Количество часов в 

неделю   9 классы   курса 

Классы 7а 7б 7в 7г  8а 8б 8в 8г  9а   9в 9г  

Духовно-

нравственно

е  

Я - гражданин 
России* 

1 
 

1 
 

1 
 

Социальное Газета - 
"Муравейник32"* 

1 
 

1 
 

1 
 

  Путь в профессию 1       
 

1   1   
 

        
 

Общекульту

рное 
МХК         

 
1       

 
1       

 

  Читательский клуб. 
Зарубежная 
литература 

        
 

        
 

1 
 

  Комплексный 
анализ текста 

        
 

        
 

1   1 1 
 

  Рисунок     2/2   
 

    2/2   
 

    2/2   
 

  Композиция         
 

    2   
 

    2   
 

  Твори, выдумывай, 
пробуй. 

2 
 

        
 

          

  Основы 
инженерной 
графики с 
элементами 
дизайна 

1 
 

1 
 

          

  Фестиваль 
искусств* 

1 
 

1 
 

1 
 



 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

  
  

Спортивные игры 
Волейбол. Футбол. 

1 1 1 1 
 

1 1 1 1 
 

1   1 1 
 

В здоровом теле - 
здоровый дух* 

2 
 

2 
 

2 
 

Спорт для жизни         
 

1       
 

1       
 

Общеинтелл

ектуальное 
Волшебный мир 
слов  

1 1 1 1 
 

  1 1 1 
 

        
 

  Математика 
(вычислительные 
навыки): 
применение чисел 
и действий над 
числами в 
различных 
жизненных 
ситуациях 

1 1 
 

1 1 1 1 
 

1   1 1 
 

  Интеллектуальные 

игры 
1 

 
1 

 
1 

 

  Информзнайка 1 
 

1 
 

  
 

  Информатика в 

задачах         
 

        
 

1 
 

  
Чудесная химия         

 
1 

 
        

 
  Решение 

химических задач         
 

  
 

1 
 

  Занимательная 

биология   
        

 
1 

 
1 

 

  Экология 1 
 

          1 
 

  Практическое 

обществознание                     1 
 

  Страницы летописи 

родной страны 
                    1   1 1 

 

  Французский без 

акцента                           1 
 

  Грамматика 

английского языка                 1 
 

        
 

  Решение 

практических задач 

по физике 
                  

 
1       

 

  Русское слово             1 1 1 
 

    1   
 

 
Итого  

до 10 ч на 1 
обучающегося 

  
до 10 ч на 1 

обучающегося 
  

до 10 ч на 1 
обучающегося 

  

 

(*) Внеурочная деятельность, направленная на реализацию индивидуальных предпочтений 

обучающихся. Выпуск газеты школьной газеты Газета - "Муравейник32"; участие в фестивалях, 

конкурсах, концертах «Фестиваль искусств»; участие в спортивных соревнованиях «В здоровом 

теле - здоровый дух»; участие в интеллектуальных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах и т.д. 

«Интеллектуальные игры»; участие в воспитательных мероприятиях «Я - гражданин России» 

 


