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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МАОУ СОШ №32 с углубленным 

изучением отдельных предметов 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 32 на 2026–2027 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции)  

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями, в том числе внесёнными приказами Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93)  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 

изменениями, в том числе внесёнными приказами от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 10.11.2025)  

 Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» (с учётом изменений, внесённых приказом от 26.03.2026 № 203)  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» — регламентирует 

организационные аспекты реализации образовательных программ 

 Постановление № 19 от 2 июня 2026 года СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (с 01.09.2026г) 

o СП 2.4.3648-20 — санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения; 

o СанПиН 1.2.3685-21 — гигиенические нормативы, включая предельно 

допустимую учебную нагрузку, продолжительность уроков, объём 

домашних заданий. 

 Устав МАОУ СОШ №32 

 Правила приема обучающихся в классы с углубленным изучением отдельных 

предметов или профильные классы.  

 Локальный акт МАОУ СОШ № 32 «Положение об организации и защите 

индивидуального проекта обучающихся 10–11 классов» — определяет порядок 

выбора тем, закрепления руководителей, этапы работы, критерии оценивания и 

процедуру защиты проекта. 

Цели и задачи учебного плана СОО 

Цель учебного плана — обеспечить реализацию ФГОС СОО и ФОП СОО, создать условия 

для профильной дифференциации, формирования готовности обучающихся к 

осознанному выбору будущей профессии и продолжению образования, а также для 

достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Задачи: 



 обеспечить освоение обязательных учебных предметов на базовом и углублённом 

уровнях в соответствии с профилем обучения; 

 реализовать часть, формируемую участниками образовательных отношений, через 

элективные курсы, ориентированные на интересы и профессиональные намерения 

обучающихся; 

 организовать выполнение индивидуального проекта как инструмента 

формирования метапредметных компетенций и профориентации; 

 соблюсти санитарно-гигиенические нормы по учебной нагрузке и режиму 

обучения. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования (ФГОС СОО, приказ Минобрнауки России № 413 с изменениями) закреплён 

базовый минимум предметов,для изучения на уровне СОО 

 Русский язык; 

 Литература; 

 Иностранный язык; 

 Математика; 

 Информатика; 

 История; 

 Обществознание; 

 География; 

 Физика; 

 Химия; 

 Биология; 

 Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР); 

 Физическая культура.  

Структура классов и профили обучения 

В МАОУ СОШ № 32 в 2026–2027 учебном году функционируют 4 профильных класса: 

10 «А», 10 «Б», 11 «А», 11 «Б». Профилирование организовано по четырём направлениям: 

1. Гуманитарный профиль (история, английский язык). 

2. Гуманитарный профиль (литература, английский язык). 

3. Естественно-научный профиль (химия, биология). 

4. Технологический профиль (математика, физика). 

Выбор профилей обусловлен запросами обучающихся и их родителей, кадровым 

потенциалом школы, материально-технической базой и преемственностью с профильной 

подготовкой на уровне основного общего образования. 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

При 5-дневной учебной неделе максимальная недельная аудиторная нагрузка для 

обучающихся 10–11 классов составляет не более 34 академических часов в неделю 

(СанПиН 1.2.3685-21). Учебный план МАОУ СОШ № 32 разработан с учётом этого 

норматива: суммарный объём аудиторной нагрузки по всем классам не превышает 

установленный предел. 

Продолжительность одного урока — 40 минут. Объём домашних заданий планируется с 

учётом возрастных особенностей и не должен превышать 3,5 часов в день (СанПиН 

1.2.3685-21). 

Правила зачисления в профильные классы 



 Зачисление в классы профильного обучения осуществляется в соответствии с 

Правилами приема обучающихся в классы с углубленным изучением 

отдельных предметов или профильные классы.  

Основные критерии отбора: 

 результаты ОГЭ по профильным предметам; 

 средний балл аттестата об основном общем образовании (при необходимости); 

 индивидуальные достижения (портфолио: олимпиады, конкурсы, проекты по 

профильным предметам); 

Процедура зачисления обеспечивает прозрачность и равные возможности для всех 

обучающихся. 

Деление на группы по отдельным предметам 

Деление классов на группы предусмотрено по следующим предметам: 

 Иностранный язык — для увеличения доли речевой практики и обеспечения 

индивидуального подхода. 

 Информатика — в связи с требованиями к количеству обучающихся на одно 

рабочее место и нормами безопасности. 

Условия деления: 

 наполняемость группы — не более 15 обучающихся; 

 деление производится при численности класса свыше 25 человек; 

 расписание составляется с учётом минимизации «окон» и равномерного 

распределения нагрузки. 

Индивидуальный проект в 10 классе: обоснование и организация 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО выполнение индивидуального 

проекта является обязательным для всех обучающихся 10 класса и учитывается при 

промежуточной аттестации. 

Обоснование включения индивидуального проекта: 

 формирование метапредметных результатов (целеполагание, планирование, поиск 

и критическая оценка информации, анализ и интерпретация данных); 

 профориентация (соотнесение интересов с предметными областями, проба 

элементов профессиональной деятельности); 

 подготовка к обучению в вузе (навыки самостоятельной работы, академического 

письма, презентации результатов); 

 реализация профильной направленности (тематика проектов может быть связана с 

профильными предметами). 

Объём и организация работы: 

 на выполнение индивидуального проекта отводится 1 час в неделю в рамках 

учебного плана 10 классов; 

 общий объём работы рассчитан на весь учебный год с поэтапным контролем; 

 защита проекта проводится в форме публичной презентации с участием комиссии 

из числа педагогов школы и внешних экспертов (по возможности). 



Распределение обучающихся по руководителям: 

 за каждым педагогом-руководителем закрепляется не более 10 обучающихся; 

 руководителями выступают педагоги, компетентные в соответствующих 

предметных областях, а также педагоги дополнительного образования и 

специалисты-практики (при наличии договоров); 

 выбор темы и руководителя осуществляется на основе анкетирования 

обучающихся с учётом их интересов и планируемого профиля обучения; 

 распределение оформляется приказом директора школы на начало учебного года. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

распределение курсов по профилям 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет учесть 

индивидуальные интересы и потребности обучающихся, а также усилить профильную 

составляющую учебного плана. Общий объём этой части — 3 часа в неделю в каждом 

классе. 

Курсы  для всех профилей. 

 «Функциональная грамотность» (1 час в неделю) — направлен на развитие 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой и 

ИКТ-грамотности, формирование навыков решения жизненных задач на основе 

предметных знаний. 

 «Основы финансовой грамотности» (1 час в неделю) — формирует компетенции 

в области личных финансов, планирования бюджета, понимания финансовых 

инструментов и рисков, что важно для социальной адаптации и самостоятельности 

обучающихся. 

Гуманитарный профиль (история, английский язык), (литература, английский 

язык) 

 «Текст как речевое произведение» (1 час в неделю) — развивает навыки анализа 

и интерпретации текстов, построения аргументации, создания собственных 

речевых произведений, что поддерживает углублённое изучение литературы. 

  «МХК» (Мировая художественная культура) (1 час в неделю) — расширяет 

культурный кругозор, углубляет понимание историко-культурного контекста 

литературных произведений, развивает эстетическое восприятие и навыки анализа 

художественных текстов и визуальных образов, а также поддерживает изучение 

истории. 

Естественно-научный профиль (химия, биология) 

 «Органическая химия, человек и природа» (1 час в неделю) — углубляет знания 

по химии, расширяет представления о строении и свойствах органических 

соединений, их роли в живых системах и промышленности, поддерживает 

профильную подготовку к поступлению на медицинские, биотехнологические и 

экологические направления. 

Технологический профиль (математика, физика) 

 «Практикум по математике» (1 час в неделю) — ориентирован на отработку 

навыков решения задач повышенного уровня сложности, развитие логического и 

алгоритмического мышления, что востребовано на инженерных направлениях. 



В технологическом профиле физика изучается на углублённом уровне (5 часов в 

неделю), что соответствует инженерной направленности профиля и обеспечивает 

достаточную подготовку для поступления на технические специальности. 

Информатика — на базовом уровне (1 час в неделю): этого объёма достаточно для 

формирования общеобразовательной ИКТ-компетентности без дублирования 

математико-физической профильной нагрузки. 

Обоснование распределения часов и выбора курсов 

 Гуманитарные профили. Углублённые предметы подобраны так, чтобы 

обеспечить подготовку и сформировать компетенции, востребованные на 

социально-гуманитарных и филологических направлениях. Элективные курсы 

усиливают профильную составляющую: «Текст как речевое произведение» 

поддерживает аналитические и речевые навыки, «МХК» — культурный, 

исторический и эстетический контекст.  

 Естественно-научный профиль. Ключевой акцент сделан на химии и биологии 

как профильных дисциплинах. Курс «Органическая химия, человек и природа» 

углубляет предметную подготовку, а базовый уровень математики и физики 

обеспечивает общеобразовательную базу.  

 Технологический профиль. Профиль ориентирован на инженерное направление: 

углублённо изучаются математика (8 ч/нед.) и физика (5 ч/нед.), что формирует 

сильную физико-математическую базу для поступления на технические и 

технологические специальности. Информатика на базовом уровне (1 ч/нед.) 

обеспечивает необходимый минимум ИКТ-компетенций. Курс «Практикум по 

математике» направлен на отработку сложных задач. 

Индивидуальный проект позволяет реализовать исследовательскую 

составляющую, характерную для конкретного профиля. 

По всем профилям остальные предметы реализуются на базовом уровне в объёме, 

достаточном для выполнения требований ФГОС СОО к общеобразовательной подготовке 

и формированию функциональной грамотности. 

Реализация учебного плана обеспечивает преемственность между уровнями образования, 

индивидуализацию обучения, развитие универсальных учебных действий и подготовку 

обучающихся к осознанному профессиональному самоопределению. 

     Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

     При реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, дополнительных общеобразовательных программ, программ внеурочной 

предусмотрена возможность использования различных образовательных технологий, 

позволяющих обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2026-2027 учебном году. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МАОУ СОШ № 32 с углубленным изучением отдельных предметов. Сроки 

проведения промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме выставления годовых отметок по всем 

учебным предметам, курсам учебного плана, которые определяются как среднее арифметическое 

четвертных отметок и выставляется в классный журнал как целое число в соответствии с 



правилами математического округления. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося и выставляется в классный журнал как целое число в соответствии с правилами 

математического округления.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации 10-11 классов осуществляется по 

пятибалльной системе.  

Формой промежуточной аттестации также является итоговое сочинение по русскому языку в 

11-х классах. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

 

 



Учебный План МАОУ СОШ №32 

                                           ФГОС СОО 2026-2027 уч. г. 

Естественно-научный профиль  / технологический профиль 

(углубленное изучение: химии, биологии / 

 математики, физики) 

 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 

10Б класс  

 Уч.г.2026-2027 

       Кол-во часов 
 

неделя год 

 

Русский язык  Б 2 68 

Литература 
 

Б 
3 102 

 
Иностранный язык 

(английский) * 
Б 3 102 

 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б/ Углуб 2*/4 68/136 

  Геометрия Б/ Углуб 2*/3 68/102 

Вероятность и статистика Б/ Углуб 1 34 

Информатика* Б 1 34 

 

Физика Б/ Углуб 2/5 68/170 

Химия Углуб/Б 3/1* 102/34 

Биология Углуб/Б 3/1* 102/34 

 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

 
Физическая 

культура 
Б 2 68 

 
Основы безопасности и защита 

Родины 
Б 1 34 

Индивидуальный проект* (класс распределяется по 
учителям (5учителей по 1часу)) 

1 34 

Итого часов обязательного выбора базового и 

углубленного уровня  
31/33 1054/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Кол-во часов в 

неделю / год 

Курсы по 

выбору 

Функциональная грамотность 1 / 34 

Основы финансовой грамотности 1 / 34 

Органическая химия, человек и природа. 1 / 34 

Основы программирования 1 / 34  

Максимальная учебная нагрузка  34 / 1156 

*- часы объединяются с часами другого класса  

Обучающиеся выбирают в 10 кл до 3 курсов, в 11 классе до 4 курсов. 

 

 



Учебный План МАОУ СОШ №32 

                                           ФГОС СОО 2026-2027 уч. г. 

Гуманитарный профиль  (углубленное изучение: истории, иностранного 

языка /литературы, иностранного языка) 

 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 

10А класс Уч.г.2026-2027 

       Кол-во часов 
 

неделя год 

 
Русский язык  Б 2 68 

Литература Углуб/Б 5/3 170/102 

 
Иностранный язык 
(английский) * 

Углуб 
 

5 170 

 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 

  Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика* Б 1 34 

 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

 

История Б/Углуб 2*/4 68/136 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

 
Физическая 
культура 

Б 2 68 

 
Основы безопасности и защита 

Родины 
Б 1 34 

Индивидуальный проект* (класс распределяется по 
учителям (5 учителей по 1часу)) 

1 34 

Итого часов обязательного выбора базового и 

углубленного уровня  
31       1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

10 класс 

Уч.г.2026-2027 

  Кол-во часов  
неделя год 

Курсы по 

выбору 

Функциональная грамотность  1 34 

Основы финансовой грамотности 1 34 

Текст как речевое произведение 1 34 

 МХК 1 34 

    

    

Максимальная учебная нагрузка  34 1156  

*- часы объединяются с часами другого класса  

Обучающиеся выбирают в 10 кл до 3 курсов, в 11 классе до 4 курсов. 



 

Учебный План МАОУ СОШ №32 

                                           ФГОС СОО 2026-2027 уч. г. 

Естественно-научный профиль  / технологический профиль 

(углубленное изучение: химии, биологии / 

 математики, физики) 

 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 

11Б класс  

 Уч.г.2026-2027 

       Кол-во часов 
 

неделя год 

 

Русский язык  Б 2 68 

Литература 
 

Б 
3 102 

 
Иностранный язык 

(английский) * 
Б 3 102 

 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б/ Углуб 2*/4 68/136 

  Геометрия Б/ Углуб 2*/3 68/102 

Вероятность и статистика Б/ Углуб 1 34 

Информатика* Б 1 34 

 

Физика Б/ Углуб 2/5 68/170 

Химия Углуб/Б 3/1* 102/34 

Биология Углуб/Б 3/1* 102/34 

 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

 
Физическая 

культура 
Б 2 68 

 
Основы безопасности и защита 

Родины 
Б 1 34 

   

Итого часов обязательного выбора базового 

и углубленного уровня  
30/32 1020/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы Кол-во часов в неделю / год 

Курсы по 

выбору 

Функциональная грамотность 1 / 34 

Основы финансовой грамотности 1 / 34 

Органическая химия, человек и природа. 1 / 34 

Основы программирования 1 / 34  

 Практикум по математике 1 / 34 

Максимальная учебная нагрузка  34 / 1156 

*- часы объединяются с часами другого класса  

Обучающиеся выбирают в 10 кл до 3 курсов, в 11 классе до 4 курсов. 

 

 



Учебный План МАОУ СОШ №32 

                                           ФГОС СОО 2026-2027 уч. г. 

Гуманитарный профиль  (углубленное изучение: истории, иностранного 

языка /литературы, иностранного языка) 

 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 

11А класс Уч.г.2026-2027 

       Кол-во часов 
 

неделя год 

 
Русский язык  Б 2 68 

Литература Углуб/Б 5/3 170/102 

 
Иностранный язык 
(английский) * 

Углуб 
 

5 170 

 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 

  Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика* Б 1 34 

 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

 

История Б/Углуб 2*/4 68/136 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

 
Физическая 
культура 

Б 2 68 

 
Основы безопасности и защита 

Родины 
Б 1 34 

   

Итого часов обязательного выбора базового и 

углубленного уровня  
30       1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

10 класс 

Уч.г.2026-2027 

  Кол-во часов  
неделя год 

Курсы по 

выбору 

Функциональная грамотность  1 34 

Основы финансовой грамотности 1 34 

МХК 1 34 

 Текст как речевое произведение 1 34 

    

Максимальная учебная нагрузка  34 1156  

*- часы объединяются с часами другого класса  

Обучающиеся выбирают в 10 кл до 3 курсов, в 11 классе до 4 курсов. 
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